Hicresel rejeneratif tedaviler, canli doku ve organlarin bozulmus iglevlerini geri kazandirmak
icin hastaya nakledilen hicreleri kullanmayr amaglamaktadir. Hicresel tedavilerin, 6zellikle
de kék hicre temelli tedavilerin, heniz geleneksel ilaglarla tedavi edilemeyen durumlar icin
temel bir tedavi secenegi saglayabilecegine dair buyik umutlar vardir.

Mezenkimal Kok Hucre

MKH’ler bulunduklari ortama gére belirli hicre tiplerine
doénusebilirler. Diger hucrelerden farki ise gesitli hicrelere
dénusebilmeleri ve zengin biyUme faktérlerine sahip
olmalaridir. Bu 6zellikleri sayesinde uygulama yapilan
bolgede rejeneratif etki gdsterirler.

insan MKH’leri icin en yaygin ve en uzun siredir kullanilan
yetiskin kaynak dokular kemik iligi ve yag dokusu stromal
vaskuler fraksiyonudur (SVF). Olgun erigkin dokular dizenli
olarak bakim yapar ve yari émurleri, saatlerden ginlere
veya aylardan yillara ve nadir durumlarda on yillara

kadar olan hicreleri yeniler, 6rnegin hicre yari dmri ~50
yil mertebesinde olan beyin néronlari, kondrositler ve
kardiyomiyositler.

Bir doku travma veya hastalik nedeniyle hasar gérdiginde,
bu rejeneratif onarim sirecleri hizlanabilir ancak bu kapasite
yasla birlikte azalir ve her doku biraz farkli sekilde yaslanir.
Bu nedenle MKH tedavileri endikasyona spesifik sekilde etkili
yontemlerdir.
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Eksozom

MKH temelli bu vezikiller, hicreler arasi iletisim, hicre farklilasmasi ve cogalmasi, anjiyogenez
(damar olusumu), stres tepkisi ve bagisiklik sinyali dahil olmak Uzere cok cesitli hicresel
igslevlere yardimci olmak icin hemen hemen tOm hicre tipleri tarafindan salgilanir. Tagidiklar
zengin icerikleri sayesinde hedef hiicrelere mesaj iletimi ve rejenerasyonun olusmasini saglarlar.

Biyouyumluluk, kararhlk, dostk toksisite ve molekiler kargolarin etkili degisimi gibi
ekzosomlarin olumlu biyolojik &ézellikleri, ekzosomlari doku mUhendisligi ve rejeneratif tip

icin baslica adaylar haline getirir. Ekzosomlarin iglevlerini ve molekiler yUklerini kesfetmek,
doku rejenerasyon terapilerini kolaylastirabilir. Bu kigUk harika vezikillerin gen dagitimina,
hastalik teshisine, hicre ici iletisime, ilag dagitimina ve biyobelirte¢ odakli tedavilere yardimei
olma konusundaki biyUk potansiyeli giderek arastirmacilarin dikkatini cekmektedir. Ayni
zamanda invaziv prosedirler veya cerrahi gerektiren geleneksel tedavilere invaziv olmayan bir
alternatif sunar. invaziv olmayan ekzosom tedavisi yollari arasinda intravenéz yol, subkutan yol,
intramiskUler yol ve aerosol spreyleri bulunur.

Ekzosomlar, idrar, kan, serum, anne sitld, amniyon sivisi, beyin-omurilik sivisi, kéti huylu

asit, t0kirik, safra ve lenf gibi sivilar da dahil olmak Gzere hem saglikh hem de hastalikh
durumlarda hemen hemen tom vicut sivilarinda tespit edilmistir. Fakat en rejeneratif tedavilerde
en cok tercih edilen ve gUvenilir olan eksozom; gébek kordonu icerisinde bulunan wharton
jelinden izole edilen eksozomlardir. Bu eksozomlar heniz herhangi bir toksisiteye maruz
kalmamig sifir yasinda ve igerikleri oldukga zengindir.

Ekzosomlar, ana hicrelerinin 6zelliklerini miras alirlar; bu nedenle, kék hiicreden tiretilen
ekzosomlar, rejeneratif tip uygulamalari icin 6zellikle ilgi ¢cekicidir. Ekzosomlar kék hicreler
gibi kendi kendini cogaltmaz, bu da kék hicre naklinden sonra titmér biyimesi riskiyle ilgili
endiseleri azaltir. Ekzosomlar uzun sireler boyunca dondurulmus olarak saklanabilir.
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AMNIYOTIK

KONDROMEMBRAN MEMBRAN

Kondroblast/ Kondromembran

Kondroblast hicreleri, kikirdak dokunun hicre digi maddesini (ekstrasellGler matriks)
sentezleyerek kikirdak yapiyr olusturur. Erigkin bireylerin eklem kikirdaklarinda bulunan
cogalma, bélinme ve tamir etme yetenekleri sinirhdir. Otolog Kondroblast uygulamasi bu
konuda oldukca etkili bir ¢gzOmdur.

Uzman hekim tarafindan hastanin saglikli kikirdak dokusundan kikirdak biyopsisi alinir.

Bu dokudan, laboratuvar ortaminda st dizey kalite ve givenlik kosullar altinda Kondroblast
oretilir. Izolasyonu gerceklestirilen Kondroblastlar cogaltilarak kullanima hazir hale getirilir.
Kondromembran ise kondroblast hicrelerinin hasarli bélgeye uygulanabilmesi icin ameliyat ile
yerlestirmek Uzere tip2 kollajen veya benzeri bir yapiya sahip membrana emdirilerek kullanima
hazir hale getirilmis nihai Griondor.
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