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HER
EKSOZOM
AYNI
MIDIR?

Eksozomlar, hucresel tedavi ve
rejeneratif tibbin en yenilikci
bilesenlerinden biri olarak, vicudun
kendi onarim sureclerini destekleyen
biyolojik habercilerdir. Ancak her
eksozom ayni degildir; kaynagi ve
uretim sureci, etkinligini ve
guvenligini dogrudan etkiler. Bu
nedenle, GMP (lyi imalat
Uygulamalari) standartlarina uygun
laboratuvarlarda Uretilmeleri buyuk
onem tasir.

Ozellikle Wharton jeli kaynakl
mezenkimal kok hucrelerden elde
edilen eksozomlar, icerdigi biyoaktif
molekuller sayesinde yuksek
rejeneratif potansiyele sahiptir.
Ortopedi ve fizik tedavi alaninda;
kikirdak hasari, osteoartrit, kas ve bag
yaralanmalari gibi bircok rahatsizhigin
tedavisinde umut verici sonuclar
sunarak, klinik uygulamalarda yeni bir
cagin kapilarint aralamaktadir.
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Medikal Muduru

Doga Canlaniyor,

Eklem Sagliginiz da Canlansin!

Doga her bahar yeniden canlanirken,
insan bedeni de bu degisime ayak uy-
durmaya calisir. Kis aylarinda azalan
fiziksel aktivite, eklemlerimizi sertlestirip
kaslarimizi zayiflatabilir. Sicak havalarin
gelisiyle birlikte hareketlenme
kac¢inilmazdir, ancak bu surecte eklem
ve kas sagligimiza dikkat etmek gerekir.
Aniden artan fiziksel aktivite, kis
boyunca hareketsiz kalan eklemlerde
sertlik ve agriya yol acabilir. Bu noktada,
eksozom ve hucresel tedaviler, vicudun
kendini onarma surecini destekleyen
onemli yenilikler sunar.

Eksozomlar, hucreler arasi iletisimi
sagla-yarak hasarli dokularin
onarilmasina yardimci olan biyolojik
habercilerdir. Ortopedi ve fizik tedavi
alaninda 6zellikle kikirdak hasari,
osteoartrit, bag ve ten-don yaralanmalari
gibi durumlarda umut vadeden sonuclar
elde edilmektedir. Bahar aylarinda
eklem ve kas sagliginin korunmasi, hem
gunluk yasamin kali-tesini artirir hem de
ilerleyen yaslarda karsilasilabilecek
ortopedik sorunlarin 6nune gegcmeye
yardimci olabilir.

Yaz aylarinda eklem saglhigini korumak
icin dikkat edilmesi gereken birkag

onemli nokta vardir. Kis boyunca
hareketsiz kalan vicut, bir anda yogun
tempoya alisamayabilir. Bu nedenle
fiziksel aktiviteye kademeli olarak
baslanmali, eklemler zorlanmamalidir.
Baharin canlandirici enerjisiyle birlikte
artan hareket, bilingsiz yapildiginda
eklem sertligi ve agrilari tetikleyebilir.
Ozellikle eklem rahatsizli§i yasayan
bireyler icin bu dénem, dnleyici ve
destekleyici tedavilerden faydalanmak
adina onemli bir firsattir.

Eksozom tedavisi, bu surec¢te vicudun
kendi onarim mekanizmalarini harekete
gecirerek eklem sagligini destekleyebilir.
Eklem sivisinin korunmasina ve kikirdak
dokusunun yenilenmesine katkida bu-
lunarak hareket kabiliyetinin artmasi-na
yardimci olur. Bahar aylarini sadece
doganin degil, bedenimizin de yeniden
canlanma doénemi olarak gérmek, saglkli
bir yasam icin atilacak en dnemli
adimlardan biri olacaktir.
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Kurban Bayrami Kutlu Olsun

Bayramlar, insan olmanin 6zunde yer alan degerleri hatirlamak, paylasmanin ve birlikte
olmanin kiymetini yeniden kesfetmek icin essiz birer firsattir. Kurban Bayrami da;
dayanismanin, génul birliginin ve toplumsal baglarin guclendigi, umutlarin tazelendigi
anlamli bir zaman dilimidir.

Zorlu kosullarda dahi birbirimize olan destegimizi, is birligimizi ve inancimizi koruyarak
ilerledigimiz bu yolda; bayramlarin bizlere kattigi moral ve birlestirici guce her
zamankinden daha fazla ihtiya¢ duyuyoruz. Bu &zel gunlerin; saglikta, bilimde ve insana
hizmette ortak gayemizi pekistirmesini diliyoruz.

INTRAFARMA ailesi olarak, tum is ortaklarimizin, calisma arkadaslarimizin ve degerli
paydaslarimizin Kurban Bayrami'ni en icten dileklerimizle kutluyor; bu anlamli gunlerin
sizlere ve sevdiklerinize saglik, mutluluk ve huzur getirmesini temenni ediyoruz.

Nice glizel bayramlarda birlikte olmak dilegiyle...
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Hucresel Tedavilerde

Yenilik Panelleri

2025 yilinda da hucresel tedavilerdeki en son gelismeleri ve yenilikleri
paylasmak amaciyla bir dizi panel gerceklestirmeye devam ediyoruz.
Toplantilarimizla siz hekimlerimize yeniliklerden ve hucresel tedavilerde guncel
gelismelerden haberdar edecegiz.

10 Ocak'ta Bezmialem Vakif Univer_site Hastanesi 14 Ocak'ta, izmir Kaya Prestige Hotelde Kas Iskelet
Ortapedi ve Travmatoloji alaninda, is ortaklarimizdan Sistemi Hastaliklarinda Hiicresel Tedavilerin yeri
Bilge Artroskopi ile birlikte seminer gerceklestirdik. hakkinda toplanti gerceklestirdik.

21 Ocak'ta, Bagjcilar Medipol Mega Universite 22 Ocak'ta, Ankara Dr. Abdurrahman Yurtaslan

Hastanesinde, is ortaklarimizdan Bilge Artroskopi Onkoloji ve Arastirma Hastanesinde, is ortaklarimizdan
ile birlikte FTR alaninda sunum gerceklestirdik. Meray Saglik Uriinleri firmasi ile birlikte sunum
gerceklestirdik.
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13 Subat'ta Regenyal Laboratuvarlari ile birlikte
REGENFLEX T&M Lansmanini gerceklestirdik.

e AN

23 Subat'ta, Wyndham Grand izmir Otel'de 24. Ege Diz
Cerrahisi ve Artroskopi Giinlerine katiim sagladik.

Q.é

piauslay

16 Subat'ta, Park Dedeman Eskisehir Otel'de Fiziksel Tedavi Alaninda
Hiicresel Tedaviler konulu toplantimizi gerceklestirdik.

10-13 Nisan tarihlerinde Granada Luxury Resort Belek Antalya'da
gerceklesen 5. FTR Kurs Giinleri Kongresine katilim sagladik.
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18-19 nisan tarihlerinde 2.Spor Yaralanmalari Sempozyumuna
katiim sagladik.
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8-11 Mayis tarihlerinde Ege Universitesi Tip Fakiiltesi Muhid-
din Erel 20 Mayis Amfisi'nde 20. Uluslararasi Tiirk Spor
Hekimligi Kongresine katilim sagladik.

25 Nisan'da Sisli Hamidiye Etfal Egitim ve Arastirma Hastanesinde,
Ortopedi ve Travmatoloji alaninda sunum gerceklestirdik.

17 Mayss tarihinde Alexus&Intrafarma is birlidi ile Istanbul Tip
Fakiiltesinde ALEXUS AKADEMI USG GIRISIMI EGITIMI
gerceklestirdik.
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Regenyal Laboratuvarlari is birligiyle
gerceklestirdigimiz REGENFLEX T&M
Lansmani, ortopedi ve fizik tedavi
alanindaki yenilikleri bir araya getiren
verimli bir etkinlik oldu. Alaninda

uzman konusmacilarimiz Prof. Dr. Italo
Capparucci, Prof. Dr. Piero Sestili ve Prof.
Dr. Demirhan Diragoglu’nun sunumlariyla,
REGENFLEX T&M'in sundugu yeni nesil
tedavi yaklasimlari detayli bir sekilde ele
alindi.

Bilimsel gelismelerin ve klinik
uygulamalardaki yeniliklerin paylasildigi
bu 6zel aksamda, hekimlerimizle bir araya
gelerek ileri duzey tedavi yontemlerini
degerlendirme firsati bulduk. Turkiye'de
rejeneratif tip alanina katki saglayan bu
etkinlik, gelecek calismalarimiz igin de
onemli bir zemin olusturdu.

Regenyal Turkiye'nin destegi ve
hekimlerimizin ilgisiyle gerceklesen bu
bulusma, rejeneratif tibbin gelecegine dair
yeni ufuklar acti.

~REGENYAL

ARBEE=REA T O R
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Hucresel Tedavi Urlnlerimiz

g EKSOZOM

Exaell Tedavi amach eksozom.

MEZENKIMAL KOK HUCRE

Doku onariminda etkili
kok hucre.

KONDROMEMBRAN

Otolog kondrosit
implantasyonu.

Turkiye'nin en buyuk GMP sertifikasina sahip olan Stembio’nun ortopedi ve
fizik tedavi alaninda kullanilabilecek Urunlerinin satisinda yetkili bayi olmaktan
gurur duyuyoruz.

Urtinlerimiz

it NN & STEMBIO

TITCK faaliyet belgesiile
TUBITAK MARTEK Gebze'de 2500 m?
alanda en son teknolojik donanimlara
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Adipoz Doku Kaynakl Kok Hiicre ve
Eksozom: Allojenik Yaklasimlar Kadar Etkili ve Glivenli Bir Alternatif

Son yillarda rejeneratif tipta kok hucre uygulamalari hizla yayginlasirken, klinik basarida
hucre kaynaginin onemi de giderek daha fazla vurgulanmaktadir. Yag dokusu (adipoz
doku) kaynakli mezenkimal kok hucreler (AdMSC), yalnizca yuksek hucre verimiyle degil,
allojenik kdk hucrelerle kiyaslanabilir dUzeyde tedavi edici etkinligiyle de éne cikmaktadir.

Otolog vs. Allojenik: Klinik Etkinlikte Fark Var mi?

Allojenik kdok hucreler, donor hucrelerinden elde edilirken; adipoz kaynakli otolog kok
hucreler, hastanin kendi yag dokusundan izole edilir. Yapilan klinik arastirmalar ve
karsilastirmali calismalar, su temel avantajlara dikkat cekmektedir:

Hiicre Canlihgi ve Aktivitesi Yiiksek: Adipoz doku canlilik orani ve blUyUme faktoru
salinimi, bazi allojenik hucre preparatlarina esdeger ya da daha fazladir.

Etkili Klinik Sonuglar: Ozellikle diz osteoartriti, tendon yaralanmalari, kikirdak defektleri
ve agrili kas-iskelet bozukluklari gibi ortopedik endikasyonlarda, adipoz kaynakli kdk
hucre enjeksiyonlarinin semptomatik iyilesmede ciddi katkilar sundugu gosterilmistir.

Hizh ve Uygun Maliyetli Uygulama: Tek seansta alinan yag dokusu, ayni gun icinde
islemden gecirilerek hastaya uygulanabilir. Bu, hem hasta konforu hem de saglik siste-
minde verimlilik acisindan énemlidir.

Bilimsel Destekle Guclu Temellere Dayaniyor

Yakin zamanda yayimlanan meta-analizlerde, yag dokusu kaynakli otolog SVF enjeksiyon-
larinin, allojenik kodk hucre Urunleriyle benzer agri azalmasi ve fonksiyonel artis sagladigi
bildirildi. Ek olarak, uzun dénem takiplerde komplikasyon oraninin da oldukc¢a dusuk
oldugu vurgulanmistir.




Ortopedi Alaninda One Cikan Uygulama Alanlari Gonartroz (Diz Osteoartriti):
6. ve 12. ayda anlamli agri azalmasi ve hareket kabiliyeti artisi

Tendon ve Ligament Lezyonlar:: iyilesme surecini hizlandiran parakrin etkiler
Kikirdak Onarimi: Hucre yenilenmesini ve matris olusumunu destekleyici etkiler

Agrili Eklem Bozukluklari: Antiinflamatuvar yanit Uzerinden semptom kontrolu

¢ Klinik Uyum, HUcresel Gug ve Guvenlik Tek CozUmde

Firmamiz, CE belgeli sistemlerle adipoz dokudan kék hucre izolasyonu igin kapali sistem

cdzumler sunmakta ve bu yaklasimin klinik pratige etkin, guvenli ve uygulanabilir bir sekil-
de entegrasyonunu desteklemektedir.

Ozellikle allojenik eksozomlarin Uretim surecleri bakimindan GMP Standartlari da énemli
konu basliklarindan biridir.

Kaynaga Bagh Kalite Farkhiliklari

Rejeneratif ve Hucresel Tedavi yapitaslarindan EKSOZOM hakkinda elde edildigi kaynagin
urunun kalitesini ve devaminda tedavinin etkinligini nasil etkiledigini anlatiyoruz.
Liyofilize eksozomlar, cesitli kaynaklardan elde edilebilirler.

Bu kaynaklar arasinda basta bitkiler, htucre kulturleri gibi dokular yer alir. Ancak, kaynak
cesitliligi icerik, etkinlik ve kalite acisindan degdisken ve dezavantaj olabilmektedir. Bu da
etkinliklerinin

ve kullanim alanlarinin sinirlanmasina neden olabilir.

Gobek kordonunda bulunan Wharton jeli, mezenkimal kok hucreler (MKH) acisindan
zengindir.

Wharton jeli kaynakli eksozomlar, MKH'lerin ozelliklerini tasidigindan rejeneratif potansiyeli
daha yuUksektir. Bulundurdugu biyoaktif molekuller
(bUyUme faktorleri, sitokinler) agisindan icerigi daha kaliteli ve zengindir.

Bu nedenle hedef kullanim yelpazesi olduk¢a genistir.




Kemiklerinizi

Gelecege Ta$IYIII

KIRIK
TEDAVISINDE 360’
DESTEKLEYICI
ETKI

@ GUc¢lu antioksidan etki
Adaptojenik etki

Osteoblast aktiviteyi destekleyici

Osteoblast aktiviteyi baskilayici

Kemik mineral yogunlugunun
korunmasi ve arttiriimasina destek

O+ N

ONERILEN ©
ENDIKASYONLAR [ 2>

« Kirik iyilegsme surecinin hizlandirilmasinda
« Kaynama sureci gecikmis veya duraklamis frakturlerin tedavisinde
» Osteoporoza bagli lomber vertebra kiriklarinin 6nlenmesinde
« Kemik kalitesinin arttirlmasinda
« Pre-menopozal, menopozal ve post-menopozal donemde
kemik sagliginin korunmasinda
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